KLIMATFORANDRINGEN AR EN REALITET - VI MASTE AGERA NU!
Vi maste forandra allt, var livsstil, vara vanor och vart resurssloseri
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KLIMATHOTET PLANETENS GRANSER

Klimatfordndringarna gar nu allt snabbare. Koldioxid-
halten i atmosféiren stiger. Temperaturen och havsytan
likasa. Dessa forandringar d4r manniskoskapade.

Efter 2:a varldskriget har var klimatpaverkan accelererat
kraftigt. Vi ndrmar oss nu snabbt planetens granser. Vi ar
mycket sent ute, men det dr fortfarande majligt att dndra
riktning bort fran den nuvarande katastrofkursen. Detta
maste goras pa manga plan: i var egen livsstil, i vart en-
gagemang i klimat- och miljéorganisationer och i vara val
av politiska foretradare.

Vikan inte lamslés av att klimatfragan ar stor. Varje hand-
ling for att reducera var klimatpaverkan ar avgorande.

www.climate.nasa.gov/vital-signs/global-temperature

Begreppet planetens hallbara grinser publicerades forsta
gangen 2009 och identifierar nio prioriterade miljopro-
cesser som styr jordens stabilitet.

Ny forskning visar att sex granser nu dr 6verskridna.
Orsaken dr vi ménniskor. Att 6verskrida planetens grins-
er innebar stora risker for dagens och framtida samhillen.
Exempelvis kan marina ekosystem férdndras dramatiskt
till foljd av forsurning och 6vergddning.

Temperaturer stiger sa mycket att det hotar jordbrukspro-
duktion, infrastruktur och ménniskors hilsa. En annan
konsekvens blir en fortsatt forlust av biologisk mangfald
som urholkar livsvillkoren.

www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html
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VART EKOLOGISKA FOTAVTRYCK

Ekologiska fotavtryck ar ett méatt pa médngden resurser som
en ménniska forbrukar. Det dr den areal av fornyelseba-
ra resurser som behovs for att forsorja en minniska eller
ett land. Man anvinder statistik éver konsumtion och
produktion for att uppskatta hur mycket av planetens
fornyelsebara formaga som behovs for att ta fram allt som
vi konsumerar och vad som krévs for att absorbera avfall-
et som bildas.
I snitt har varje ménniska pa jorden ett avtryck pa tva
hektar. Vi svenskar forbrukar i snitt 5,69 hektar per per-
son. Om alla levde som vi i Sverige gor skulle det behovas
drygt fyra jordklot.

www.footprintcalculator.org/home/en

Idé: Stefan Edman

VARA KOLDIOXIDUTSLAPP
Forfattaren Stefan Edmans utredning "Bilen, biffen och
bostaden” lyfter fram de sektorer i samhéllet som orsakar
vara storsta klimatutslapp. Det handlar om transportsek-
torn, livsmedelsproduktionen och bebyggelsen.
Vi har lagt till ytterligare en sektor, nimligen var kon-
sumtion av varor som vi kallar butiken, eftersom vart
“slit och sldng” samhalle inte dr hallbart och orsakar stora
koldioxidutslapp. Ska vi kunna hindra klimatférandrin-
gen sa maste vi agera pa alla dessa omréaden.
Hur vi transporterar oss, vad vi dter och hur maten pro-
duceras, hur vi bor och hur mycket prylar vi handlar.

www.greenpeace.org/sweden



VI MASTE STALLA OM TILL FORNYBAR ENERGI

Energikéllorna kompletterar varandra men maste forses med flexibilitetsresurser

Foto: NCC
EFFEKTIVISERAD VATTENKRAFT
Midskogs kraftstation i Ragunda oster om Ostersund,
som dr en av de storre kraftstationerna langs Indalsilven,
med en effekt pd 150 MW, forser idag 145 000 hushall
med el. Den ska nu fé en effektivare turbin. Den nya tur-
binen 6kar produktionen med cirka 10,5 gigawattimmar
eller 3%, vilket motsvarar arsforbrukning av el hos om-
kring 500 villor. Dessutom sdkrar man elproduktionen i
minst 40 ar till. Ménga av vara vattenkraftverk dr gamla

och behover renoveras.
I samband med detta kan man effektivisera dessa vatten-
kraftverk s att man far ut mellan 10-15% mer el.

www.powerplants.vattenfall.com/sv/midskog / www.fossilfritt-sverige.se

Foto: Varis Bokalders

VINDKRAFT PA LAND OCH TILL HAVS
Vindkraften byggs ut i snabbt takt i manga linder i
varlden och vindkraftverken blir allt storre och billigare.
Energimyndigheten bedomer att det finns en potential om
cirka 80 TWh landbaserad vindkraft for en kostnad av ca
50 6re/kWh och ytterligare 80 TWh for ca 60 6re/kWh
till havs. Mest vindkraft finns idag i Véstra Gotalands lin
foljt av Viasterbottens och Skane lan.

Sverige har mycket goda mojligheter att bygga ut mycket
vindkraft att vi dven kan exportera fornybar el. Lillgrund
i Oresund utanfér Malmé ar den storsta havsbaserade
parken i Sverige. Den har 48 verk och 0,3 TWh i arspro-
duktion.

www.svensk-vindkraft.org

Foto: Varis okalders
SOLCELLER

Priset pa solceller har sjunkit dramatiskt, det har minskat
med ndra 90-96% mellan 2005 och 2020, med en ytterlig-
are halvering av priserna per watt mellan 2023 och 2025.
Svensk solkraft &r 2024 stod for 2,4% av elproduktionen
och levererade 4,1 TWh under 2024. Solparker pa mark
blir allt fler. Potentialen i Sverige 4r i det ndrmaste obe-
gransad. I en rapport fran 2023 bedomer Energimyn-
digheten att produktionen fran markbaserade solparker
kommer att uppga till 9 — 32 TWh till &r 2050. Flytande
solparker dr ocksd intressant. Dels for att vi har ménga
vattendrag, dels for att elproduktionen kan 6ka med cir-
ka 10% tack vare reflektionsvinster fran vattnet.

www.etcel.se

Foto: Varis Bokalders

BIOGAS
Biogasanldggningen i Alvesta férvandlar godsel till for-
donsbrinsle. Detta ger miljomaéssiga fordelar eftersom
det bade ger biogas, som kan ersitta fossila brinslen, och
biogodsel. Anlaggningen i Alvesta har goda forutsattning-
ar att bli barkraftig eftersom det finns tillrackligt manga
gardar med kor i narheten. Om godsel rétas i en biogas-
anldggning kan dessutom metanutsldppen fran godseln
undvikas. Biogasbilar har mycket laga utslapp av skadliga
amnen jamfort med bensin- och dieselbilar.
Vid forbranning av biogas bildas framst koldioxid, men
detta utslapp dr koldioxidneutralt eftersom kolet ur-
sprungligen tagits upp fran atmosfaren av véxter.

www.alvestabiogas.se



KLIMATFORANDRINGEN AR EN REALITET - VI MASTE AGERA NU!

Vi méaste fordndra allt, var livsstil, vara vanor och vart resurssloseri
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FN:s mellanstatliga klimatpanel IPCC (Intergovernmen-
tal Panel on Climate Change) slapper regelbundet rap-
porter om klimatférdndringarna och dess effekter.

Med hjilp av underlag fran tusentals forskare och exper-
ter sammanstaller de det radande vetenskapliga laget.
Syntesrapporten som slipptes i mars 2023 visar att en
mangd klimateffekter dr vdrre an man forutspaddes i
syntesrapporten fran 2014.

Klimatet pa jorden fordndras i en allt snabbare takt,
havsnivéerna stiger och forekomsten av olika slags ex-
tremviader okar.

Men rapporten lyfter ocksa att tekniken och losningar-
na for att hejda uppvarmningen redan finns, men det
politiska ledarskapet saknas.

www.ipcc.ch

Foto: Varis Bokalders

FRIDAYS FOR FUTURE
Ar en internationell 16st sammansatt grisrotsrorelse utan
formell organisation eller ledning, den bestaende framst
av skolelever. Rorelsen uppstod ndr Greta Thunborg
borjade sittstrejka regelbundet utanfor Riksdagshuset i
Stockholm den 20 augusti 2018 med plakatet "Skolstrejk for
klimatet”. Rorelsen har klimatrattvisa som uttalat krav
och anser att total och global samhillsomvandling ar
nodvandig. Rorelsen har framfort fyra krav till varldens
politiker:
1) Att den globala temperaturdkningen begransas till 1,5
grader over forindustriella nivaer.
2) Att Parisavtalet ska foljas.
3) Att klimatrittvisa siakerstélls for alla.
4) Att politiker ska lyssna pa vetenskapen och klimat-

forskningen.
www.fridaysforfuture.org

Klimatkrisen dr en utmaning som maste tas pa allvar.
Runt om i landet pagar omstéliningsprojekt som vi kallar for
"fron for framtiden”.
Dessa beskriver en malmedvetenhet som trotsar de politiska partiernas
ofdrmaga att kraftfullt understodja den nédvandiga omstallningen.

Nar vi kallar dessa exempel for fron sa galler precis som inom biologin att de
maste vardas och fa naring for att kunna spridas
och samexistera med helheten.
Sammanstallningen av exempel visar en provkarta pa intiativ.
Dessa ar inte tillrackliga men tjanar som inspiration och uppmuntran.
Mycket maste goras och forandras for att skapa en hallbar framtid.
Tiden ar inte pa var sida. Omstallningen maste ske nu!
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SMARTA ELNAT

Smarta elndt dr system som far energiforbrukarna de
olika energikillorna, och lagringssystemen att samverka
pa ett optimalt sédtt. Det handlar ocksé om att prioritera
och fordela lasterna over tid, sa att man stdnger av vissa
forbrukare eller okar priset for att jamna ut tillgang och
efterfragan. Man kan till exempel anvinda diskmaski-
ner, tvattmaskiner, virmepumpar och ladda elbilar nér
efterfragan ar lag.

Det mesta av vattenkraften finns i norra Sverige men den
mesta forbrukningen sker i sodra Sverige, sa det handlar
ocksa om att bygga ut 6verforingskapaciteten i elnéten.

www.swedishsmartgrid.se / www.new.abb.com/se/smartaelnat

Foto: Varis Bokalders

FLEXIBILITETS RESURSER
Energiomstillningen innebdr att en hogre andel variabel
elproduktion tillfors elsystemet, till exempel frén vind-
kraft eller solceller, detta stiller nya krav. For en sadan
energiomstallning behdver elsystemet bli mer flexibelt.
En flexibilitetsresurs dr en resurs som kan variera sitt ut-
tag eller inmatning av energi eller effekt och pa sa sitt
leverera flexibilitet. En flexibilitetsresurs som kan lagra
energi kan vara pumpkraftverk, batterier, svinghjul,
tryckluft, kondensatorer eller vitgas. Vattenkraft gar
ocksa att reglera. En ny och intressant faktor dr alla elfor-
dons batterier som &dr kopplade till nétet och hur denna
lagringskapacitet kan utnyttjas.

www.ei.se/bransch/flexibilitet-i-elsystemet

VI MASTE BORT FRAN DAGENS BILSAMHALLE

Cykling fra

73 ¥

mjar bade miljo och hélsa
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BILPOOL OCH SAMAKNING

Samdkning har i Sverige traditionellt sett mest bestatt av
arbetskamrater. Okningen av samakning har till stor del
drivits pa internet som har gjort det latt att hitta folk att
dela resan med.

Genom att vara medlem i en bilpool far man tillgéng till
en bil utan att sjdlv behova dga en bil. Man betalar van-
ligtvis en manatlig avgift samt en extra avgift for varje
timme man anvander bilen. Flera svenska kommuner er-
bjuder bilpooler. Nagra exempel: www.samlast.se, www.
gomore.se, www.skjutsgruppen.se, www.samakningstjanst.
se, www.mobilsamakning.se

www.samakning.se

Foto: Katrineholms kommun

CYKELGARAGE

Manga cyklister dr radda for att fa sin cykel stulen ndr
de parkerar sin cykel pa en offentlig plats, men nu borjar
det byggas lasbara cykelgarage dven i Sverige. Danmark,
Tyskland och Holland har varit féregangare nar det géller
att bygga upp en infrastruktur for cyklar, med separata
cykelvégar, cykelgarage, cykelverkstdder och hyrcykelsys-
tem. Vid Katrineholms resecentrum finner du Katrinehol-
ms forsta lasta parkeringshus for cyklar. Det finns dven
forvaringsskdp med plats for cykelhjalm och regnklader
och elladdplatser for elcyklar.

www.katrineholm.se/cykelgarage



Foto: Varls Bokalders
CYKELTRYGGHET

I cykelvdnliga stider har man gjort stadsplanen sa att

barnen skall kunna cykla till skolan utan att behova korsa

farliga bilvdgar. Sa har man t.ex. i Houten i Holland och i

stadsdelen Vauban i Freiburg i Sydtyskland.

Dessa stadsdelar och stdder har blivit mycket populdra

bland barnfamiljer.

I Vauban har det flyttat in sa manga barnfamiljer att man

har fatt bygga ut skolan tre gdnger. Det dr sa mycket méan-

niskor som cyklar i dessa stdder sa det kdnns tryggt att

cykla dven sent pa kvéllen.

www.bicycledutch.wordpress.com/2018/01/16/houten-cycling-city-of-the-netherlands-2018

Foto: aris Bokalders
CYKEL PA TAG

De flesta storre trafikoperatorer (utom SJ) ger begransade

mojligheter att ta med cykeln pa tiget. Skanetrafiken har

ett ganska generdst sy-stem for att ta med cykeln.

Det ryms mellan 6-10 cyklar per tagsitt, beroende pa

vilken sorts tag det dr. En cykel far tas med per resenir i

man av plats, dven tandemcykel.

Pé vissa av strackorna far dven varucykel och cykelkdrror

tas med i man av plats. Pa stadsbussar kan man inte ta

med cyklar, pa regionbussar gar det bra vissa tider.

Mojligheten att ta med sig sin cykel pa tag bor utvecklas.

www.skanetrafiken.se

Foto: Varis Bokalders

CYKELSTADEN
Houten ér en stad med 50 000 invanare som ligger soder
om Utrecht i Holland. Det dr en stad helt uppbyggt for
cyklar istallet for bilar.
Alla gator ér cykelgator med trottoarer for fotgangarna.
Runt staden finns en bilvag fran vilken man kan komma
in i stadens periferi for att parkera sin bil och det finns
aven en bilvdg som gar i en tunnel under stadens kopk-
varter for att man skall kunna leverera varor.
Genom staden gar ett parkstrak och lingst detta park-
strak ligger alla skolor och forskolor.
Pendeltaget som gar igenom staden stannar vid tva pen-
deltagstationer och vid dessa finns stora cykelgarage med
cykelverkstédder.

www.bicycledutch.wordpress.com/2018/01/16/houten-cycling-city-of-the-netherlands-2018

Foto: Varis Bokalders

CYKELVERKSTADER
Cyklar dr mer an bara ett transportmedel. Det ar ett satt
att forandra varlden, siger Otto Rimfors, initiativtagare
till Bagarmossens cykelkok. Har mots méanniskor for att
lara sig mecka, fika eller bara umgas.
Det ar en avgiftsfri gor-det- sjilv-verkstad dar méannis-
kor oavsett forkunskaper mots och lar varandra att laga
cyklar. Idén kommer ursprungligen fran USA och finns
numera 6ver hela virlden.
Verkstidderna drivs volontért och finansieras med stod av
nagon myndighet eller ett foretag.
Eller sa siljer man reparerade cyklar.
Bilden visar cykelverkstaden vid cykelstaden Houtens
pendeltagstation.

www.bagarmossenscykelkok.se ~www.skanetrafiken.se



Foto: Varis Bokalders
BIOGASBILAR

Biogasen ér det fordonsbréinsle som ger lagst utsldapp av
koldioxid, partiklar och kviveoxid av alla drivmedel som
finns pa marknaden idag.
Det finns 6ver 150 tankstationer for fordonsgas i Sverige
och antalet 6kar. Fordonsgas innehaller idag i snitt 70%
biogas och 30% naturgas.
Men det finns ocksa mdjligheter att tanka 100 procent
biogas, det vill sdga att det gar att kora fossilfritt med
gasbil. De flesta gasbilar har ytterligare en tank forutom
gastanken som tankas med bensin, vilket behdvs i trakter
utan tankstillen for biogas.

www.fordonsgas.se / www.miljofordon.se/bilar/gasbil

Foto: Varis Bokalders

VEDELDNING MED ACKUMULATORTANK
I Sverige varms 20-25% av alla villor upp med vedeldning
som huvudsaklig virmekalla, vilket betyder att dessa
bostdder i princip virms upp koldioxidneutralt.
Aldre vedpannor ar dock en stor killa till hilsofarliga
luftféroreningar i Sverige.
I moderna vedpannor som ar kopplade till en ackumula-
tortank branns rokgaserna vid mycket hoga temperaturer
i en keramisk férbranningskammare, da blir utslappen av
sot och tjdra bara en brékdel jimfort med dldre pannor.
I sadana system kravs i regel endast en eldning per dygn.
Den koldioxid som slapps ut vid forbranningen tas upp av
nya vaxande triad.

www.stockholm.se/ByggBo/dinbostad/Eldning/Eldning-inomhus
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NARVARME MED VARMELAGER

Pa Samso 1 Danmark dr man numera sjdlvforsorjande pa

energi med hjilp av fornybara energikillor.

Man har byggt ut vindkraften ute till havs, runt 6n.

Dessutom har man installerat solceller for elproduktion

pa manga stillen och man har byggt ut sma fjarrvairmean-

liggningar vid byarna, for att férse husen med virme och

varmvatten. Dessa anldggningar virms med solvirme pa

sommaren och med halmeldning pa vintern.

For att kunna jamna ut virmebehov och virmetillgdng

har man i anldggningarna byggt in en stor vilisolerad vat-

tentank for virmelagring. En sddan syns pa i bilden.

www.energiradgivningen.se/smahus/fjarrvarme-narvarme

111: modifierad av Jan Oqvist
BIODIESEL

Biodiesel ér ett drivmedel som inte bestar av fossila pro-

dukter. Biodiesel dr biologiskt nedbrytbart och icke-

giftigt. Tillverkning av biodiesel kan i princip utga fran

vilken typ av biologiskt fett som helst, till exempel raps-,

tall-, solros-, soja- eller majsolja.

Det gar dven att tillverka biodiesel fran animaliska fetter

sasom ister och talg och forbrukade fetter fran gatukok

och restauranger.

Biodiesel ger dock utslapp av kvdveoxider likt vanlig diesel,

men koldioxiden tas upp av den biomassa man odlar for att

fa ravara till ny biodiesel.

Det ar viktigt att den inte gors av palmolja eftersom storska-

lig odling foroder regnskogarna.

www.sv.wikipedia.org/wiki/Biodiesel



ELDRIVNA FORDON

Fornybar el till elfordon ar bra for miljon

Foto: Varis Bokalders

EL-LADDNINGSSTATIONER

En elbil drivs av en eller flera elmotorer som fér sin strom
fran batterier. Bilens egenskaper beror pa batterierna, som
ar avgorande for rackvidden. De vanligaste batterierna i
elbilar &r littumjonackumulatorer. Tesla har varit pionjér
pa omradet och bygger bilar som gar ca 45 mil pa en ladd-
ning, men dven andra biltillverkare borjar komma ikapp.
For att elbilar skall kunna anvidndas i hela landet maste vi
bygga ut en infrastruktur av laddstationer.

En ny typ av elbilar dr brinslecellsbilar som drivs av
bréinsleceller déar vitgas omvandlas till el som driver
bilens motorer.

www.tesla.com/sv_SE/supercharger / www.elbilen.org

Foto: Varis Bokalders

EL-MOPEDER

I manga linder, framfor allt i Sydostasien, dr det manga
som inte har rad att kopa en bil och istillet skaffar sig en
moped. Man ser ofta hela familjer med barn sitta pa en
moped utan hjdlmar pa huvudet.

Alla dessa mopeder med sina tvataktsmotorer som gar pa
fossila bréinslen slapper ut en forfarlig massa avgaser och
stora mangder koldioxid. Numera skaffar sig fler och fler
elmopeder, framst i Kina ddr de idag &r relativt billiga.
Miljon i staderna forbéttras oerhort eftersom elmopeder-
na dr tysta och inte avger nagra avgaser.

www.elmoped.org / www.elmoppar.se / www.gobyel.se/Produkter/scootrar

Foto: Tesla

EL-LASTBILAR
Batteritekniken utvecklas och vi borjar dven se batteri-
drivna lastbilar. De forsta 4r mindre lastbilar for kortare
transporter, saisom Mercedes Urban Truck. Men det bor-
jar ocksa komma eldrivna lastbilar for lingre strackor.
Teslas nya ellastbil presenterades i december 2017. Ett
fragetecknen har varit vilken rackvidd lastbilen far.
Vd Elon Musk berittade under presentationen att den
blir ca 80 mil och det vid landsvégsfart med full last som
i USA innebir att ekipaget viger drygt 36 ton. Samtidigt
pagar forsok med elvdgar dir man kan ladda bilens batte-
rier medan man kor.

www.teslaclubsweden.se/teslas-lastbil

Foto: Varis Bokalders

SJALVKORANDE BUSS

Framtidens kollektivtrafik kommer att behova flera olika
l6sningar, dar sjilvkoérande bussar kan bli ett viktigt
komplement for en battre framkomlighet och for att un-
derldtta vardagsresor. I Kista pagér ett forsta forsok med
sjalvkorande bussar pa allmdn vdg under sex manader
med stod fran bland annat Vinnova. Bussarna kor efter
satellitbaserade positionssystem pa en fiktiv rdls och ska
i framtiden fa invdndig videodvervakning for passager-
arnas trygghet. Sjalvkorande bussar ska under varen dven
testas i trafiken pa Lindholmen och vid Chalmers i Johan-
neberg i Goteborg.

www.stockholm.se/-/Nyheter/Trafik--Stadsmiljo/Premiar-for-sjalvkorande-buss



Foto: Fendt

EL-TRAKTORER
Fendt el00 Vario ér en helt eldriven traktor med batteri.
Agco har utvecklat traktorn tillsammans med en oster-
rikisk firma. Det dr en praktisk elektrisk traktor i kom-
paktsegmentet med 50 kW effekt som kan arbeta i upp till
5 timmar under normala korfoérhéllanden.

Energikillan ér ett litiumjonbatteri med hog kapacitet pa
runt 100 kWh. Batteriet laddas antingen med 400 V upp
till 22 kW via ett CEE-standarduttag for utomhusbruk,
eller via ett superladdningsalternativ med direktspan-
ning. Batteriet laddas upp till 80 % pa bara 40 minuter.

www.fendt.com/se/e100-vario.html

Foto: SL

EL-BATAR
Stockholms lins landsting bedriver ett offensivt miljoar-
bete som pé flera omriden ar ledande i landet och under
lang tid har de vagat satsa pa innovativa losningar f6r mil-
jon nu senast med en eldriven bat.
Miljopriset 2015 tilldelades Rederi AB Ballerina for
Stockholms ldns landstings batteridrivna pendelbat E/S
Sjovigen.
Batterierna pa 500 kWh racker for fem timmars ging,
vilket rdacker bra for pendeltrafiken mellan Nybroplan
och Liding6 och bryggorna daremellan. For att ladda bat-
terierna finns utrustning ombord som gor att man kan
anvénda vilken stromkélla som helst.

www.skargardsbatar.se/sjovagen_2014 / www.sll.se

KOLLEKTIVTRAFIK

Foto: Varis Bokalders
RAPID-BUS TRANSPORT

RBT innebdr att bussarna har egna filer att kora i. De be-
hover inte sta i bilkoer, de ér alltid prioriterade vid rod-
ljus och det finns biljettsparrar vid héllplatserna sa att
busschaufforen inte behover 6dsla tid pé att ta betalt.
Systemet uppfanns av arkitekten Jaime Learner, borg-
mistare i staden Curitiba i Brasilien. Han ville utveckla
stadens miljo genom att bygga parkstrak, anldgga cykel-
banor och forbattra kollektivtrafiken. Han insag att sta-
den inte hade rdd med en tunnelbana, sa istallet byggdes
ett snabbare bussystem. Andra stider saisom Bogota i Co-
lombia och Jakarta i Indonesien har tagit efter.

www.nobina.se/vara-losningar/busslosningar/brt-bus-rapid-transit/

En bra kollektivtrafik minskar privatbilismen

v

S

Foto: Varis Bokalders

SPARVAGNSTRAFIK

En vilfungerande kollektivtrafik ar en mycket viktigt del av
ett hallbart samhille. Ziirich i Schweiz har ett av varldens
bésta sparvagnssystem och man bygger ut systemet alltef-
ter som staden véxer. For ett par ar sedan 6ppnade man
den nya tvdrbanan som forbinder flygplatsen Kloten och
svartillgangliga kopcentra med stadens centrum.

Man har handikappanpassade vagnar si vagnens golv ar
i samma niva som perrongen. Schweiz har ocksa ett av
varldens punktligaste jarnvdgssystem. Det hela handlar
om att man har en mycket effektiv organisation foér un-
derhall av de sparbundna systemet och fordonsparken.

www.stadt-zuerich.ch/vbz/en/index.html
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TRAM-TRAIN

I Karlsruhe i Tyskland har man kollektivtrafiksystemet
Train-Tram, dir man har kombinerat sparvagnens for-
delar med pendeltagets. Sparvagnen kan ga sakta inne i
staden bland fotgangare och cyklister, medan pendeltaget
gar snabbt pa egen banvall mellan olika orter.

Sparvagnen gar pa lagspand el, som man kan ha inne i
en stad, medan pendeltaget gir pa hogspand el, vilket
kraver egen banvall (sa farlig el vill man inte ha i en ga-
tumiljo). I Train-Tram tagen har man tva olika motorer:
en for lagspanning och en for hogspanning. Karlsruhes
kollektivtrafik har blivit mycket populdr mitt i Tysklands
biltillverkningsbilte.

www.railway-technology.com/projects/karlsruhe

Bild: Géteborg stad
LINBANOR

I Goteborg planeras en linbana 6ver dlven med driftsstart
2021. Investeringsbeslut dr annu inte taget. Den planerade
strackan ar fran Jarntorget till Wieselgrensplatsen, med
cirka 2000 passagerare i timmen (som en sparvagnslinje
i femminuterstrafik). Varje gondol rymmer 26 passag-
erare. Linbana dr ett miljévanligt transportmedel med
liten miljépaverkan och kommer att bidra till minskade
utslapp av COz2, partiklar och kvaveoxid.
Dessutom ér det ett tystare transportmedel jamfort med
andra kollektivtrafikslag. Linbanan bedoms ha mycket
liten paverkan pé faglar, fladdermdss och fiskar.

www.stadsutveckling.goteborg.se/sv/projekt/stadslinbana

Foto: Varis Bokalders
SNABBTAG

Snabbtagarettsittattersittaen del avdet miljoforstérande
flyget och fa fler ménniskor att ta taget. Planerna ar att
bygga ut snabbtdg mellan Stockholm och Malmé samt
mellan Stockholm och Géteborg via Jonkoping.
Det finns ocksa planer pa att bygga snabbtag fran Kopen-
hamn via Malmé och Géteborg till Oslo. Snabbtag har
bl.a. byggts ut i Japan, Taiwan och i Frankrike. Dessa tag
gar i hastigheten 300 km/tim.
I Shanghai har man byggt ett Maglev-tdg. Det gar nagra
centimeter ovanfor réilsen med hjdlp av ett magnetfalt i
450 km/tim. Banvallen dr en brokonstruktion hégt ovan-
for marken utan korsningar. Ska vi oka tagtrafiken be-
hover vi bygga fler nya jarnvégslinjer!

www.sv.wikipedia.org/wiki/Magnetisk_levitation

111; modifierad av Jan Oqvist
INTERNATIONELL TAGTRAFIK

SJ har slutat sélja biljetter till tag utomlands, men det finns
alternativ. Centralens resebutik i Kalmar och Tagboknin-
gen dr resebyraer som kollar resrutter, siljer biljetter till ut-
landet och platsbiljetter samt interrailkort. Man kan ocksa
kopa biljetter fran Deutsche Bahn och en del andra sajter.
The man in seat nr 61 ar en hemsida, skapad for oss som
vill tagluffa langt.
Pa hemsidan finns information om vilka linjer som finns
i alla vérldsdelar. Det finns uppgifter om var man képer
biljetter, men man kan inte kopa biljetter direkt pa hem-
sidan.

www.tagbokningen.se / www.resebutik.se / www.europarunt.se / www.seat61.com



HALLBART JORDBRUK

Vi maste ga over till ekologiska kretsloppsjordbruk och regenerativa odlingsmetoder

Foto: Varis Bokalders
EKOLOGISK KRETSLOPPSGARD
Job Michielsen och Cecile’s Jongers driver Ullberga mjélk-
gard i Sérmland enligt ekologiska och biodynamiska prin-
ciper. Garden dr en kretsloppsgérd dar allt som djuren be-
hover produceras pa garden.
Antalet djur ar alltsa anpassat till arealens storlek. Korna
far behalla sina horn, de utfodras enbart med gris och ho
och kalvarna far dia de tre férsta manaderna.
Djuren betar i sma félt och flyttas dagligen till nya falt och
marken godslas med eget komposterat stallgodsel, pa si
sitt bygger man upp humusskicktet snabbare.
Enligt professor Artur Granstedt lagrar man mer kol i
marken dn vad korna rapar ut i atmosfaren.

Ekologiskt kretsloppsjordbruk
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Killa: Beras International/Artur Granstedt

BIOGAS
Biogasanldggningen i Alvesta férvandlar godsel till for-
donsbrinsle. Detta ger miljomassiga fordelar eftersom
det bade ger biogas, som kan ersitta fossila brianslen, och
biogodsel. Anldggningen i Alvesta har goda forutsattning-
ar att bli barkraftig eftersom det finns tillrackligt méanga
gardar med kor i narheten. Om godsel rétas i en biogas-
anldggning kan dessutom metanutsldppen fran godseln
undvikas. Biogasbilar har mycket ldga utslapp av skadliga
amnen jamfort med bensin- och dieselbilar.
Vid férbranning av biogas bildas framst koldioxid, men
detta utslapp dr koldioxidneutralt eftersom kolet ur-
sprungligen tagits upp fran atmosféren av vixter.

Ett regenerativt jordbruk fungerar holistiskt
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Ill: MinnaLearn
REGENERATIVT JORDBRUK

Regenerativt jordbruk gar ut pa att stimulera livet i jorden. Man arbetar med naturens processer i marken och med sam-
spelet mellan véxter och mikroorganismer. Véaxterna matar mikroorganismerna med kolhydrater och mikroorganismer-
na gor jordens mineraler tillgangliga for vaxterna. Under markytan finns landskapets verkliga biologiska mangfald.

I ett gram jord lever flera miljarder bakterier, miljoner svamphyfer och tusentals smakryp. Dessa bidrar till att bygga jord-
hilsa och matjord som ger kraftigare, mer resilienta grodor som inte kréver syntetiskt godsel eller bekampningsmedel.
Man odlar mycket vallvaxter som kan fixera kvive fran luften. Regenerativa metoder 6kar den biologiska méngfalden 6ver
och under markytan och forbdttrar jordens kapacitet att hilla och rena vatten. Regenerativa metoder 6kar kolsdnkan i
marken och minskar dven de omedelbara utslappen.

10



Fo: Charlottenlunds gard Foto: Richar erkms
PLOJNINGSFRITT JORDBRUK SMA GARDAR MED STOR MANGFALD

Charlottenlunds gard har infort reducerad jordbearbet-  Smaskalig odling och forsiljning av narproducerade livs-

ningsmetod som ersdtter plojning. Metoden &r ett viktigt ~ medel sker pd manga stdllen i Sverige. Ofta har man bade

steg mot ett mer hallbart och resurseffektivt jordbruk. gronsaksfilt, vixthus, barbuskar, frukttrad samt gards-
Resultatet visar sig i form av lagre driftskostnader, stora  forsiljning.

tidsbesparingar och ett flertal positiva miljoeftekter. Ridgedale Farm i Vistra Amtevik i Virmland ir en
Bland annat minskar lickaget av kvéve och fosfor. sadan gird. Garden drivs av Richard Perkins enligt per-

Metoden kan dérigenom bidra till Ostersjons éverlevnad — makulturprinciper. Det finns en gammal tradition av
genom att radikalt minska dvergédningen i form avlick-  handelstradgardar ndra titorterna, sa att man kunde
age fran kustnéra jordbruk. sluta kretsloppen med organiskt avfall fran befolkning i
Den minskade jordbearbetningen resulterar i ett avsevdart ~ ndromradet och det borjar dyka upp sadana anlidggning-
minskat klimatavtryck och ett rikare mikrobiologiskt liv  ar igen. Dels som odlingsarealer i ekologiska stadsdelar,
ijorden- www.atLnu/plojningsfritt-ger-jackpott-pa-charlottenlund dels som rena Stadsodlingar- www.ridgedalepermaculture.com

STADSODLINGAR & PERMAKULTUR

Narproducerade livsmedel okar kvaliteten pa maten, minskar transporterna och sarbarheten

I1l: modifierad av Jan Oqvist Foto: Varis Bokalders
HALLBAR DIET STADSNARA ODLINGAR

I Sodertilje har BERAS tagit fram en handbok, Osters- 1 det ekologiska bostadsomrddet Hjortshoj i Arhus i Dan-
jovinlig mat i praktiken, om vad vi bor dta; dels for var ~ mark har man avsatt mark for stora tradgardsodlingar i
hélsa och dels for att radda klimatet. Vi bor framfor allt  anslutning till bostadsomrédet. Har kan odlingsintresse-
dta mindre kott samt dta mer bonor och baljvixter da des-  rade odla sina egna gronsaker och det finns ocksa plats for
sa tillfor kvéve i marken. dem som vill driva kommersiell odling.
Klimatsmarta dieter minskar utsldppen av vixthusgaser  Istaden CullemborgiHolland har man spriangtin en han-
med 55% (vegetarisk), 45% (vegetarisk med fisk/skaldjur)  delstradgard i bostadsomradet och dér finns ocksa plats
respektive 30% (Medelhavsdiet). Dessa dieter dr ocksd bra  for kolonilotter och en skoltrddgard. Dessutom har man
for hdlsan och minskar risken for diabetes och hjart-kdrl-  en stor gemensam frukttradgard som en del av omradets
sjukdomar. Skolmaten i Sodertélje har inte blivit dyrare  gronstrak. Grasytorna klipps inte med grasklippare utan
sedan man gick over till ekologiska ravaror. med far som betar.

www.matlust.eu / www.berasinternational.se www.andelssamfundet.dk/byggeri-vand-energi-og-delebil
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TAKODLINGAR & BISKOTSEL
Honungsbin har ett stort ekonomiskt varde utover pro-
duktionen av honung och vax. De pollinerar ocksa viktiga
grodor och dr nyckelorganismer for den biologiska mang-
falden. Virdet av den svenska honungsproduktionen ér
117-135 miljoner kronor medan vérdet av binas polline-
ring i Sverige ar 189-325 miljoner kronor. Att en enda art
kan betyda sd mycket beror pa det enkla faktum att varje
bisamhille har vdldigt ménga individer.

Aven om honungsbiet inte ir den mest effektiva polli-
natoren for alla vixtarter, sd har den stora miangden indi-
vider att honungsbin dnda stor betydelse.

www.svenskabin.se/svenska-bin / www.biodlarna.se / www.beeurban.se /
www.http://www.beekeeping.org.uk

PERMAKULTUR
Permakultur ar baserat pa platsens forutsattningar. Per-
makultur dr kunskapsintensivt och visar hur man kan
samverka med de komplexa dynamiska system som
ekosystemen utgor. Permakultur design anvinds for att
planera minskliga aktiviteter béttre som att fanga och la-
gra den energi som flodar genom systemet i form av sol,
vind och vatten. Man stréavar efter att bygga natverk och
sluta sa manga kretslopp som méjligt.
Permakultur innebédr att hirma och samarbeta med na-
turen. Man odlar ofta perenna véxter i flera nivéer.
Bilden visar Gunilla Dahméns kryddspiral i ekoby
Baskemolla.

www.vaxhuset.se / www.ridgedalepermaculture.com / www.permakultur.se

Foto: Annika Persson

FISKODLING
Gardsfisk foder upp fisk pa landsbygden pa ett hallbart
satt eftersom en lokal hallbar livsmedelsproduktion &r
viktig. Inte minst for att minska den sarbarhet som okar
med ett forandrat klimat.
Gardsfisks uppfodning av fisk bidrar till hallbarhet pa
olika plan. Man orsakar ingen 6verfiskning, ingen sprid-
ning till vilda populationer och ingen &vergédning.
Socialt i form av arbetstillfdllen pa landsbygden.
Fiskodling blir viktigt i en tid da man kan forvénta sig
nya produktionsforutsattningar som en foljd av klimat-
forandringar.
Nerlagda lantbruk och tomma djurstallar star tomma, an-
vand dessa.

www.gardsfisk.se
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Foto: Plantagon

HYDROPONISKA ODLINGAR
Plantagon International AB dr pionjérer for odling inom-
hus. Foretaget kombinerar stadsodling med innovativa
tekniska losningar i symbios med byggnadens arkitektur
for en resurseffektiv och siker matproduktion.
Plantagon® CityFarm har malet att bygga tio anlaggning-
ar for inomhusodling i Stockholmsomradet. Deras teknik
erbjuder 16sningar for en vixande befolknings matbehov
i storstader.
Den forsta anldggningen for kryddvixtodling ar igang i
DN-husets kéllare i Stockholm. Denna bidrar dven till ett
battre inomhusklimat i resten av huset eftersom viaxterna
avger syre.

www.sv.wikipedia.org/wiki/Plantagon / www.plantagon.com



MATHANTVERK

Lokalt foradlade ravaror skapar arbetstillfillen pa landsbygden

Foto: Stéphane Lombard

ELDRIMNER

Eldrimner i Jamtland dr sedan 2005 ett nationellt resur-
scentrum for mathantverk. Detta formedlar kunskap, ger
stod och inspiration till mathantverkare i hela Sverige och i
Norden, i starten av foretagandet savil som i utvecklingen
av yrket. Eldrimner hjalper dig som ér foretagare genom
kurser, radgivning, seminarier, studieresor, utveckling-
sarbete och erfarenhetsutbyte, allt for att mathantverket
ska blomstra. Kdnnetecknet f6r mathantverk ar att mén-
niskans hand och kunnande dr med i hela produktion-
skedjan. Detta ger hdlsosamma produkter utan onddiga
tillsatser, produkter som gar att spara till sitt ursprung.

www.eldrimner.com

Foto: Varis Bokalders

BAGERI

Printz bageri finns i det gamla gula industrihuset i Stallar-
holmen vid Milaren som blivit ortens samlingsplats. Dar
bakar man surdegsbrod i en vedeldad bakugn, pa ekolo-
giskt odlad spannmal och later broden jédsa langsamt un-
der lang tid for att bli saftiga, smakrika och héllbara.

Det kommer bara riktigt smor 6ver troskeln och det mesta
fran dgg till kryddor ar ekologiskt. De arbetar med sten-
malt mjol av ursprungliga sidesslag och samarbetar med
ménga lokala producenter. Mitt i bageriet star den vedel-
dade bakugnen. De har ett eget kafé och butik vid bageriet
och tva butiker, en i Sodertélje och en i Eskilstuna.

www.printzbageri.com

13

Foto: Varis Bokalders

KVARN
Warbro kvarn utanfor Flen i Sérmland ar ett familjefore-
taget som odlar och foradlar ekologiskt spannmal.
Foretaget varnar om anrika kulturspanmal som dinkel,
nakenhavre, emmer och enkorn.
Odlingarna sker med omsorg om var natur och man
producerar mat och malt av hog kvalitet med smaken i
fokus. I kvarnen mals allt mjol pa riktiga stenkvarnar
med beprovad teknik, dessutom har man aven skaffat sig
sa kallade virvelkvarnar som mal ut mer ur sdden dn tra-
ditionella kvarnar och anses ge ett riktigt bra fullkorns-
mjol. Flingorna ér kallpressade och all hel spannmal gér
att grodda.

www.warbrokvarn.se

Foto: Jan Oqvist

KOTT FRAN BETESDJUR

Nipakademin bildades for att halla niporna, branterna ner
mot Angermanilven och Faxilven 6ppna med hjilp av
betande djur. Norrbete producerar kott av hogsta kvalitet
och siljer direkt till kunder i form av 25-kg kéttlador.
Djuren &r ute aret om och har fri tillgang till grovfoder
och mineraler. Man ser till att de inte stressas vid slakten.
Man har ett eget charkuteri och kéttet hangmoras i flera
veckor. Torsten Laxvik driver Kotell-verksamhet.

Aven enskilda personer frén Stockholm har kor som vin-
terhalls dar. De koper ett djur, betalar for uppvéixten och
far sex kottlador hem efter slakt.

www.edsele.se/om-edsele/foreningar/nipakademin / www.framidensby.nu



Foto: Varis Bokalders

MEJERI

Jdrna mejeri betalar bonderna mer for mjolk, som ar hall-
bart produ- cerad och av hogsta kvalitet. Genom att sa-
marbeta med gardar med ekologiskt kretsloppsjordbruk
vill Jairna mejeri vara en forebild som bidrar positivt till
biologisk méangfald och inspirerar till en produktion som
har etik, matglddje och miljo i fokus.

Idag ér det 5 biodynamiska gérdar som levererar sin mjolk
till mejeriet och dar omvandlas denna hogkvalitativa mjolk
till olika mjolkprodukter saisom filmjolk, yoghurt, smor
och ost. Vissa av gardarna producerar sa kallad homjolk,
dar korna enbart dter gris och ho, vilket anses ge den bés-
ta mjolken.

www.jarnamejeri.se / www.vaddogardsmejeri.se

Foto: Varis Bokalders
OSTTILLVERKNING

Svensk ost har aldrig matt sd bra som idag. Alltfler sméaska-
liga mejerier ser dagens ljus. Jiirss Mejeri ligger i Halle-
forsnéds i Sormland. De gor exklusiva ostar pa ekologisk
mjolk fran sormldndska gardar. Man ystar hantverksmas-
sigt och séljer osten i egen butik och via webbshop.
Malsattningen med verksamheten &r att vara ett smaska-
ligt foretag som ldgger all vikt vid smak och kvalitet, inte
vid stora volymer och stindig tillvixt.
Under ett ar tillverkas endast 18-20 ton ost for att uppet-
halla kvaliteten. De har ocksa kurser och utbildning for
smaskaliga mejerister.

www.jurssmejeri.se / www.bymejeri.se

BYGG KLIMATSMARTA, ENERGIEFFEKTIVA OCH SUNDA HUS

] o Foto: Varis Bokalders
ETC-HUSEN I VASTERAS

ETC-husen i Visteras dr klimatsmarta flerbostadshus
byggda i massivtrd (KL-trd). De har solceller pa taket, en
gemensam elbilspool, dédr hyresgdster delar pa eldrivna
fordon och elcyklar. Husen som upp- fordes 2021 har
en social inriktning med gemensam odling och har fatt
ett internationellt pris for sin hallbara arkitektur och
sitt sociala boende, vilket ér ett uttryck for ETC-Byggs
ilska 6ver byggbranschens brist pa omstallning till kli-
matsmartare alternativ. Dér finns dels flera smé lagen-
heter, men dven nagra stora lagenheter och alla har till-
gang till egen odlingsbalkong. Husen ger dem som bor
dédr mycket enklare att leva pa ett klimatsmart sdtt.

Miljoanpassad arkitektur och klimatsmart byggteknik ar nodvandig for framtiden
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Ill: ETC

KLIMATPAVERKAN AV ETC-HUS
I ETCs trahus i Vidsterds har man anvént sig av organiska
och klimatsmarta material. CO2 utsldppen har minskat
kraftigt samtidigt som stora médngder kol lagras i trakon-
struktionen. Materialen och byggfasen i trahuset har or-
sakat ett utslapp pa 118 kg CO2 ekvivalenter per kvadrat-
meter uppvdarmd yta. I ett liknande hus av betong ligger
utsldppen pa cirka 279 kg CO2 ekvivalenter per kvadrat-
meter. I ett trahus lagras CO2 i yttervaggar, innervaggar
och bjilklag, den CO2 som traden fangat upp under de
ar som de vuxit. Lagringen av CO2 per kvadratmeter i
trahusets material blir hela 560 kg CO2 per kvadratmeter
uppvarmd yta, vilket gor husen klimatpositiva.
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PASSIVHUS

Ett passivhus dr en extremt energieffektiv byggnad som
minimerar virmeforluster genom mycket god isolering
i bade tak viggar och golv. Man har varit noga med att
undvika koldbryggor i konstruktionen, se till att husets
klimatskal dr lufttatt och man har installerat ett till- och
franlufts ventilationssystem med virmeatervinning.
Storsta delen av uppvdarmningen kommer fran, interna
varmekallor (ménniskor, apparater), solinstralning och
en effektiv atervinning av varmen i franluften.
Malet dr att skapa ett bra inomhusklimat med minimalt
behov av uppviarmning, vilket leder till liga energikost-
nader och ett klimatsmart boende.

www.igpassivhus.se

Foto: Varis Bokalders

SUNDA HUS
Hedlunda forskola i Umea dr idag ett av varldens nordli-
gaste internationellt certifierade passivhus. Forskolan har
en lekfull arkitektur dar barnens utveckling och fantasi
star i fokus vilket avspeglar sig i byggnaden utformning.
Samtliga material dr giftfria och de flesta ar fornybara.
Husets material bade inne, ute samt inredning och farger
ar valda med tanke pa hur de kan upplevas av barnen.
Skolans huvudbyggnad dr placerad dér tomten dr som
mest belyst av solen. Alla rum &r ljudisolerade for att ge
en tyst och bra inomhusmiljo.
Byggnaden har sedumtak. Arkitekt dr Thomas GreindI.

www.byggaskola.se/hedlunda

Net CO2 poliution [kg] emitted by production of 1kg of 25 common building materlals
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Killa: MacMath2000

KLIMATSMARTA MATERIAL
Figuren visar ungefirliga utslapp av CO2 vid produktion
av 1 kg av respektive material.
De material som orsakar mest utslapp av klimatgaser vid
tillverkningen dr metaller, plaster, glas och cement.
Metaller bor déarfor endast anvindas dar det dr nédvén-
digt. Plaster bor undvikas i mojligaste man och om de
anvands boér man anvédnda plaster som gar att atervinna.
Armerad betong innehaller bade metall och cement.
Betong bor darfor anvandas sa lite som mojligt eftersom
bindemedlet cement édr en klimatbov och star for cirka
7 — 8% av virldens totala koldioxidslapp.

www.materialsmart.se
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Foto: Varis Bokalders

HUS MED FASADER OCH TAK AV SOLCELLER
Solceller kan numera fas som element som ersitter tra-
ditionella fasad och takmaterial. Dessa finns att fi i olika
targer och ytstrukturer. Istdllet for att sdtta solceller
ovanpa tak och fasader si ersitter solcellerna de tak och
fasadmaterial material som vi hitintills anvant.

Solceller har ocksa blivit allt billigare, och nér de anvénds
som fasad eller takmaterial sa far man bort kostnaderna
for underliggande fasad och takmaterialen och minskar
dirmed kostnaderna. Detta flerbostadshus i Ziirich har
solceller som bade fasad och takmaterial.

Sverige har bra forutsattningar for solceller monterade
pa en fasad da solen ligger lagt i Norden vilket gor att
solcellernas upptagningsférmaga blir stor under storre
delen av dagen.

www.solexperter.se/solceller/fasad-eller-vagg



VI MASTE GORA VARA STADER HALLBARA

Miljoanpassade stader hushaller med resurser och ger livskvalitet

Foto: Varis Bokalders
BLANDADE FUNKTIONER I HUSEN
Solskeppet (Das Sonnenschiff) ar ett hus ritat av arkitekten
Rolf Disch i stadsdelen Vauban i Freiburg i Sydtyskland.
Det ér ett plusenergihus, eller ett passivhus med solceller pa
taken, och det producerar mer energi dn vad det forbrukar.
Funktionalismen ville att man skulle dela pa funktioner-
na, man skulle bo pa ett stille, arbeta pa ett annat stalle,
handla pé ett tredje stélle och tillbringa sin fritid pa ett

fjarde stalle.

Har blandar man funktionerna istéllet for att minimera
transporterna mellan funktionerna. I markplanet finns
butiker, de ovanliggande tva vdningarna har kontor och

overst ﬁn ns b OStﬁder. www.pvupscale.org/IMG/pdf/Schlierberg.pdf

Foto: Stadt Freiburg

BILFRIA STADSMILJOER

Det nybyggda omradet Vauban i Freiburg i Sydtyskland
anses vara en av de mest miljévinliga nya stadsdelar i Eu-
ropa, gronomraden sticker in i omradet som grona fingrar
med lekplatser, gang och cykelvagar.

Bilarna far sakta kora in i omradet for att lamna av folk,
men maste sedan koras ut och parkeras i parkeringshus
som har solceller pa taken. Man har en huvudgata med bu-
tiker, kaféer och ett medborgarhus med pub, restaurang
och utrymmen for studier och fest.

Alla hus ar byggda med miljovdnliga material och manga
ar passivhus.

www.visit.freiburg.de/en/attractions/solar-settlement-sun-ship
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Foto: Stockholms stad
INTEGRERAD GRON OCH BLASTRUKTUR

I Hammarby Sjostad i Stockholm har man arbetat med att
integrera gronska och vatten i boendemiljon, i det man
brukar kalla gronstruktur och blastruktur. Omréadet ar
anslutet till Nackareservatet och skidbacken. Man har
bevarat fina naturpartier sisom en ekdunge och vassrug-
gar lingst vattnat. Regnvatten samlas upp i ett system av
dammar, trafikvattnet renas separat i filter. Man har ett
eget avloppsreningsverk, dér det produceras biogas.
Viérmen i det renade vattnet sugs ut med en stor virme-
pump och anvinds i fjarrvirmesystemet.

Sorterade sopor fors bort med ett underjordiskt vakum-

www.hammarbysjostad.se

sugsystem.

BYGGEMENSKAPER

I stadsdelen Loretto i Tiibingen, Sydtyskland har bostad-
shusen byggts som byggemenskaper, detta innebdr att
kommunen i sitt stadsplanearbete annonserar ut tomter
till dem som vill skaffa sig en bostad. Folk far da bilda en
grupp som ansoker om att fa bygga pa tomten.
Kommunen prévar om det gruppen foreslar foljer bygg-
normen och verkar genomforbart ekonomisk. Dérefter
anlitar gruppen arkitekt och byggare for att realisera sina
husdrommar. Husen blir olika och kommunen kan an-
passa tomtstorleken till gruppens behov. Metoden gor att
det blir billigare dn med spekulerande byggbolag.

www.byggemenskap.se / www.gfb-gemeinsam-bauen.de



Foto: Helmut Maier, Stadtarchiv Titbingen T Foto: Freibur im Breisgau
KLIMATANPASSADE KVARTER PLUSENERGISTADSDELAR

Schafbriihl i Tibingen dr en klimatanpassad ekostadsdel ~ Stadsdelen Schlierberg i staden Freiburg i sodra Tyskland
med 110 hyresldgenheter. Stadsplanen dr rombisk, sa fasa-  kallas for (Solarsiedlung am Schlierberg). Omradet ar ritat
derna ligger antingen mot sydost eller mot sydvast och é&r  av arkitekten Rolf Disch och ér virldens forsta plusener-
solbelysta stora delar av dagen. Husens tak ar utformade  gistadsdel. Alla hus dr energisnala passivhus och de har
sa att kalla nordanvindar lyfts 6ver gardarna. dessutom solceller pa taken som producerar el. Detta in-
P& girdarna har man lagenhetstradgardar, stora ge-  nebdr att husen producerar mer el dn vad de forbrukar.
mensamma uteplatser och en bidck med vattenlekar.  Husen ar kopplade till elndtet s& nér taken producerar
Bilarna far stanna utanfor pa en parkeringsplats skuggad  for mycket el sa sdljer man strommen och nir solen inte
med en pergola. Arkitekt dr Joachim Eble och husen dr  skiner sa koper man el fran nétet. Solcellerna producerar
byggda av naturliga och sunda material. I omradet finns  likstrom men véxelriktare under taken gér om strémmen
en kooperativ narbutik med ett ekologiskt sortiment. till vaxelstrom

www.siedlungen.eu/oekosiedlungen / www.tuebingen.de/fotos/schafbruhl www.rolfdisch.de/en/media-en/image-archive

VI MASTE BORT FRi\N SLIT OCH SLANG SAMHALLET

Foto: André de Loisted / collage Jan Oqvist Foto: Rowan Drury

MATKOOPERATIV FORPACKNINGSFRIA BUTIKER

Matkooperativet pa Mollegranden i Helsingborg dr en  Gram i Malmo dr en forpackningsfri mataffir med
medlemsdgd mataffir med ett komplett sortiment som  &ver 200 produkter i 16svikt eller i dteranvdndbara for-
aven dr héllbart och rattvisemarkt. De stéller harda krav ~ packningar. Kunder dr vilkomna att ta med sig sina egna
pa att sa mycket som majligt 4r narproducerat och stéttar ~ behallare (burkar, flaskor, lunchlador, tygpasar) att fyl-
ddrmed lokala bonder. Medlemskapet kostar 400:- och  la pa. Gram siljer allt fran ris, bonor och pasta till olja,
ger 5% rabatt pa alla kop i butiken. Aktiva medlemmar  kryddor, diskmedel, mjolk och siasongsbetonad frukt och
som jobbar minst 6 timmar/manad far 20% rabatt pa allt ~ gront. Sortimentet dr huvudsak ekologiskt, manga KRAV-
de handlar i butiken. Som aktiv tjinstgér man minst 2 varor samt lokalproducerad mat.

pass om 3 timmar per ménad. Alla beslut tas pa foren-  Choklad tillverkad i Malmo, quinoa och bonor fran Kris-
ingsstimman. Helsingborg kommuns *Visionsfonden”  tianstad, svensk havre m.m.

och en crowfunding har bidragit till butikens forverkli-  Leveranserna till butiken ska vara hallbara och transport-
gande. forpackningar ateranvindbara.

www.matkooperativet.se / www.sv.wikipedia.org/wiki/Grasrotsfinansiering www.grammalmo.se
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Foto: Varis Bokalders
VARDA OCH REPARERA

Vi méste bort fran slit- och slingsamhéllet och kunna un-
derhalla véara saker. Reparerbarhet och kvalitet istéllet for
kortlivade produkter. Bilden visar ett gammaldags sko-
makeri med beprévad yrkeskunskap pa Folkungagatan i
Stockholm.
Ekodesign innebar att man redan i designen planerar rep-
arationsmojligheter och hur komponenterna hanteras vid
skrotning. Nésta steg borde vara att leasa funktioner istal-
let for att kopa produkter som uppfyller funktionen.
Leasingforetaget kan uppgradera produkterna istillet for
att man hela tiden skall behéva képa nya prylar for att
folja med i teknikutvecklingen.

www.sodermalmskonyckel.se

ATERBRUKS-GALLERIA
ReTuna dterbruksgalleria i Eskilstuna dr Sveriges, och
kanske vérldens, forsta galleria som tar till vara pa saker
som behover nya hem.
Istdllet for att saker ligger hemma hos dig och tar upp
plats, eller slangs pa atervinningscentralen, kan du lamna
in det for aterbruk i inlimningsdepan Returen.
I Returen tas dina saker emot och delas sedan ut till de
aterbrukande butikerna i gallerian. Genom renovering,
reparation och kreativt dterbruk far anvinda saker nytt
liv och kan sdljas vidare. Har férsoker man att undvika att
kasta nagot som kan repareras och anvandas igen.

www.retuna.se
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Foto: Patrik Svedberg Photography
DELNINGSEKONOMI

Don for Person hyr ut verktyg till privatpersoner i Stock-
holms innerstad. Dér kan du fa hjilp med att hyra alla
typer av verktyg, allt frain en borrmaskin och ett vatten-
pass till ratt hyllmontering. Dar kan du dven far aven tips
och rad hur du ska gora for att lyckas.
Fordelen med att hyra grejor av bra kvalitet dr att man
inte behover kopa egna. Exempelvis en borrmaskin som
folk har liggandes hemma anvands véldigt séllan hos pri-
vatpersoner — att dela ar ett klimatsmart val som sparar
pa jordens resurser.

www.donforperson.se

SECOND HAND
Secondhandbutiken Shoppis i Ostersund har blivit en
dundersuccé.

Ulrika Lindholm och Marielle Brovinger har fitt kom-
munens miljopris, hedersomndamnandet 2017 och blivit
kéandisar for sin affarsidé.

Shoppis ska inte vara nagot vanligt loppis. De fokuserar
pa miljoarbete och kvalitet for att fa folk att dndra sitt
kopbeteende. Hér ska man fa varuhuskénsla och allt ska
vara rent och snyggt.

Konceptet dr att privatpersoner kan hyra ett skap for
att stélla ut sina saker. Sdljarna sétter priset och allt, gar
oavkortat till dem sjélva.

www.shoppisostersund.se



ETT HALLBART SAMHALLE BEHOVER EN LEVANDE LANDSBYG

Vara basbehov maste i storsta man kunna tillgodoses lokalt

PRODUCENT

~ REKO

" Colage Jan Oavis
REKO-ringar

REKO star for rejil konsumtion. Maten ska vara ndrpro-
ducerad. Tanken dr att pa ett enkelt sitt koppla ihop pro-
ducenter och konsumenter av mat.

En viktig podng i de flesta REKO-ringar dr att man kapar
bort s& manga mellanhdnder som mojligt. Bonden ska
helst ha direktkontakt med den som vill kopa produk-
ter. I motet mellan producent och konsument skapas ett
mervarde. Hur haftigt 4r det inte att kopa maten direkt av
den som f6tt upp eller odlat den istéllet for i en anonym
disk pé stormarknaden.

Producenter och konsumenter méts vid en bestdmd tid pa
en bestamd plats for att idka handel.

www.nifa.se/reko-ring

Foto: Kére Olsson

SKATTUNGBYN EN FOREBILD
Skattungbyns modernalokala utveckling borjade redan pa
1970-talet. Da startades en folkhogskolekurs av Kéare Ols-
son med inriktning pa resursbevarande forsorjning. Han
har dven skrivit boken ”Vi behdver en annan ekonomi”.
Kursen, Ekologisk odling och hallbar livsféring, drivs
fortfarande.

Den lokala utvecklingen kom i gang och gjorde Skattung-
byn till ett attraktivt samhalle, med fokus pa hushallning
av naturresurserna att det lockade fler att flytta dit.

Nér man lade ner bade bensinstation och butiken i byn
gick man ihop och startade en gemensamt dgd butik med
bensinmack.

www.skattungbykursen.wordpress.com

Foto: Varis Bokalders
IMMATERIELL KONSUMTION

Kulturens hus som &r ett aktivitetshus mitt i Lulea cen-
trum &r en populdr motesplats fylld av liv och lust. Det
ar Luleds kulturella nav, kreativa motor och en sjalvklar
plats for natverkande och moten av savil personlig som
yrkesmadssig karaktdar. Hir finns konsertsalar, fina kon-
ferensmojligheter, stadsbibliotek, konsthall, turistbyra,
restaurang och café. P husets Oversta plan finns dven
hyresgésten Norrbottensmusiken. Kulturens hus dr en av
Norrbottens mest vélbesokta platser, med 6ver 500 000
personer per ar. Immatriell konsumtion dvs. upplevelser
ar i regel mycket resurssndlare an materiell konsumtion.

www.kulturenshus.com
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Foto: David Roxendal

LOKAL MANGFALD
StjgrnsundiDalarna har manga inspirerande initiativ som
varnar om det lokala samhillet och miljon. Stjdrnsunds
mangfaldstridgard ar en permakultur. Ekoskafferiet
ar en medlemsdriven butik som vill virna om var jord
och mdnniskor och stédjer darfor ekologisk odling och
smaskalig produktion lokalt men dven pa andra platser
i virlden. Dér finns kurser i att bygga billigt med ater-
vunna, lokala och andra schyssta material. Sedan hosten
2013 finns samékningsgruppen Hedemorafararna. I St-
jarnsund finns ocksa Hampisfaren, en ekologisk kladbu-
tik som ocksa sdljer klader pa nitet samt ett &ppelmusteri.

www.stjarnsund.nu / www.skogstradgarden.stjarnsund.nu
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111: Sverige 2009-Boverket rapport 1994:14
STAD OCH LAND I SAMVERKAN

Det finns inga héllbara stider utan en héllbar landsby-
gd. Den mesta maten som méanniskorna i stdderna &ter
produceras pé landet. Vi behover planera Sverige som ett
nétverk av infrastrukturer. Vi behover bilda linkar mel-
lan tatorterna och landsbygden.
P& landsbygden finns akermarken, skogarna och de
naturliga vattenreservoarerna. Stiderna behéver mat, en-
ergi, virke och dricksvatten. Ska vi fa ett hallbart sam-
hélle sd@ maste vi aterbefolka landsbygden och utveckla
sambanden mellan stad och land.

www.helasverige.se / www.boverket.se/sv/samhallsplanering

Foto: Jan Oqvist
KONTINUITETSSKOGSBRUK
Ulvsikra utanfor Vaxjo tillimpar kontinuitetsskogsbruk.
Bast lonsamhet uppnds nér skogen fir ha ett naturligt
vaxtsitt. Skotseln inriktas pa anpassade gallringar, man
plockar ut mogna trad och limnar mindre trdd att vixa
vidare. Pa detta satt skapas hogkvalitativt virke som okar
lonsamheten. Kalhyggesfria avverkningsmetoder anviands
for att optimera avkastningen fran skogen samtidigt som
skogen med sina naturvdrden finns kvar. Man slipper
trista kalhyggen, méangfalden utvecklas och koldioxidut-
slappen minskar. Basen for allt liv pd jorden éar de gréna

vaxterna och fotosyntesen.
Litt: "Konsten att hugga trid och ha skogen kvar” - Forf: Mikael Karlsson

VI MASTE BORT FRAN SLIT OCH SLANG SAMHALLET

Kretsloppsanpassning av var konsumtion ar en nddvéandighet
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BRUTTONATIONALLYCKA

Bruttonationallycka ér ett matt pa det kollektiva vélbefin-
nandet i en nation. Termen myntades pa 1970-talet av Jigme
Singye Wangchuck, kungen av Bhutan. Bhutans ledning tar
darfor ett helhetsgrepp pa forestdllningar om hallbar ut-
veckling och framsteg och ger lika stor vikt vid icke-ekon-
omiska aspekter av vdlbefinnande. Begreppet GNH har
ofta forklarats med sina fyra pelare — goda styrelseformer,
héllbar socio-ekonomisk utveckling, kulturellt bevarande
och miljovard. Pa senare tid har de fyra pelarna ytterligare
delas in i nio omraden. Bhutan dr det enda landet som ab-
sorberar mer koldioxid &n det producerar.

www.gnhcentrebhutan.org
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11I: Kate Raworth
SOCIAL OCH EKONOMISK HALLBARHET

Doughnut Economy har utvecklats av den engelska
ekonomen Kate Raworth och handlar om att skapa ett
ekonomiskt system i balans. En ekonomi dar tillvixten
inte skenar ivdg, utan haller sig inom planetens granser,
samtidigt som fattigdom inte accepteras utan man ser till
att alla medborgare far sina basbehov tillfredsstallda.
Basbehov ar: tillgang till mat, vatten och energi, samt till-
gang till hdlsovard, utbildning och inkomst. Vidare att
man har social jamlikhet, politiskt inflytande och juridisk
rattvisa, samt att det rader jamlikhet mellan konen, att
man har bostad och tillgang till olika sociala nitverk.

www.kateraworth.com/doughnut



Foto: Edgylabs
FORORENAREN SKA BETALA

Regeringen och riksdagen har beslutat om ett bonus ma-
lus-system for nya bilar. Andringen trader i kraft den 1 juli
2018. Malus innebar en f6rhojd fordonsskatt under de tre
forsta aren for bensin- och dieseldrivna personbilar klass
I och 11, latta bussar och latta lastbilar.
Syftet ar att 6ka andelen miljéanpassade fordon och bidra
till att uppna malet om en fossilfri fordonsflotta.
Systemet innebir att miljéanpassade fordon med relativt
laga utslapp av koldioxid premieras med en bonus, med-
an fordon med relativt hoga utslapp av koldioxid belastas
med hogre skatt. En markbar flygskatt maste ocksa in-
foras.

www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Fordon/bonus-malus

CARNEGIE FONDER

/

Djvestera

% catella.sefonder

11I: Desiree ]oha;lsson
DIVESTERING

Att divestera innebdr att sluta investera i nagot som har
med fossila ravaror att gora.
Ett satt att divestera dr att sdlja av aktier, fonder eller an-
dra investeringar i fossilindustrin och ddrmed forsvaga
dess politiska inflytande. Detta gynnar i forlingningen
produktion av fornyelsebar energi.
Nagra av de som redan divesterat delar av sitt kapital ar
Svenska Kyrkan, Orebro, Uppsala och Ostersunds kom-
muner, Chalmers Tekniska Hogskola, Stockholms uni-
versitet m.fl.
Fossil Free dr en global kampanj som uppmanar invester-
are att divestera.

www.gofossilfree.org/se/vada-divestera
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111: Jan Oqvist

LOKAL VALUTA

Genom att erbjuda samtliga medborgare en basinkomst
i form av en sdrskild valuta som endast kan anvéindas for
lokala inkop kan staten 6ka var hillbarhet och minska var
sarbarhet infor utebliven tillviaxt och andra kriser.

Den sérskilda valutan kan endast anvdndas for inkop
av varor och tjanster som har producerats inom en viss
geografisk radie fran inkopsstallet. Alf Hornborgs idé ar
att staten anvander den sdrskilda valutan som ett styrme-
del for att fraimja lokal och hallbar konsumtion.

Bilden visar ett exempel pa den lokala valutan Ekhi i Cas-

co Viejo de Bilbao i Spanien som skapades for att framja
lokal handel.

www.keg lu.se/alf-hornborg / www.ijccr.net
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POSITIVA PENGAR

Makten att skapa pengar maste lyda under demokratisk

kontroll.

Den som har ritt att skapa pengar méste agera utifran all-

ménhetens intressen och redovisa sina beslut 6ppet. Istal-

let for att pengar skapas genom de krediter som bankerna

tror kan ge bést avkastning, ska nya virden skapas genom

offentliga investeringar, som att bygga bostader, anstilla

fler inom skola, vard och omsorg.

Var lanebaserade ekonomi har skapat ett tryck pa evig

tillviaxt langt 6ver vad planeten tal.

Positiva pengar uppstar nar Riksbanken aterfar ensam-

ritten att skapa pengar och att alla far ett konto hos dem.

www.positivapengar.weebly.com / www.xenetwork.org/xe/episodes/episode-75-positive-money



